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Cuidados y Corresponsabilidad

para una vida saludable

OBJETIVOS:

1.- Aproximacion a la Jubilacion:

Imaginarios, Expectativas y Temores

2.- Aceptacion y cambio: los nuevos
ordenes vitales: organizacion del tiempo, la
atencion a la salud y los cambios de

percepcion personal, relacional y social.

3.- Aproximacion a los cuidados:
Simbologia del cuidado:
- Coémo y desde ddonde cuidar
- El autocuidado como referencia
empatica. Los beneficios de los
cuidados para nuestra propia

autonomia personal.

- Cuidados y Corresponsabilidad
afectiva

- El cuidado écomo amor o como
carga?

- Cuidar y Dejarse cuidar

4.- Corresponsabilidad: Valoracion del

trabajo doméstico y de cuidado,
visibilizandolo para darnos cuenta de la
importancia que adquiere en la convivencia
y en el desarrollo de los espacios

personales que nos enriquecen

5.- Promover el cambio de actitudes,
dandoles instrumentos para ello, para
establecer relaciones basadas en la

corresponsabilidad.

DESTINATARIOS DEL PROYECTO.

e Hombres de Cartagena a
partir de 55 aios.

e El proyecto se dirige a la
poblacién masculina, en

especifico a hombres

Jubilados o en el proceso de

jubilacion.

METODOLOGIA
Grupos de trabajo de entre 8 y 14 Hombres

Charlas-Coloquio interactivas, para facilitar
la participacion de todos los integrantes del
grupo partiendo del requisito de hablar en
primera persona y desde la experiencia

personal.

DURACION: 6 horas presenciales
EN 3 SESIONESDE 2 H
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