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  Las palabras de Isabel Franco (*) con las que se le hizo entrega en 2022 
del Premio Agricultora del Año, la describen bien: “Carmen es una mujer 
vital, luchadora y trabajadora, es un referente que nos demuestra día a 
día que el techo de cristal puede romperse y se pueden derribar todas 

las dificultades”.   
 

    Su vínculo a la agricultura y a la ganadería le viene de familia, era la 
dedicación de sus padres. Vio en su madre la fuerza de la mujer rural y 
además le transmitió un sentimiento de solidaridad con todo el que estaba a 
su alrededor, sin duda considera que fue un espejo para ella. Como muchas 
mujeres de su época se hizo cargo del trabajo agrícola pero también de la 
organización doméstica y de la crianza y educación de sus hijos. 
(*) Vicepresidenta y Consejera de Mujer en la región de Murcia, en 2022 
 
    En los años 90 conoció a AFAMMER que venía trabajando desde el 82 a 
nivel nacional. Hasta entonces, nadie había visibilizado a la mujer rural. 
Carmen se sumó a aquellas mujeres agricultoras y ganaderas que 
colaboraban en el empeño de dar luz y herramientas de empoderamiento a la 
mujer del entorno agrario. 
 
    Entre los anhelos manifiestos se encontraba la idea de que las mujeres 
cotizarán a la seguridad social, había que pensar en tener una pensión futura. 
En foros nacionales e internacionales se reivindicaban derechos.  



 
   Uno de los logros ha sido la ley de titularidad compartida de explotaciones 
agrarias, anteriormente no había derechos reconocidos aun a pesar de que la 
mujer participara en la explotación. En situaciones de separación se 
encontraban sin derecho alguno, aunque hubiesen trabajado igual. 
 
   Desde AFAMMER se atendieron necesidades de formación e información. 
Comenzaron a realizarse jornadas para las mujeres; se tomaba conciencia de 
la importancia de ser consciente y estar informado/a. En las últimas décadas 
la mujer se ha ido empoderando, se ha hablado de sus problemas y se ha 
escuchado su voz.  Para Carmen Inglés, el apoyo a la mujer desde la 
Asociación ha sido un proyecto de vida. 
 
   “A las mujeres jóvenes les diría que a lo largo de tres décadas se han 
conseguido grandes logros, y ese camino hacia la igualdad ha llegado a un 
punto que reivindica que la juventud coja la bandera para seguir 
avanzando; y que la igualdad real en el medio rural sea en poco tiempo una 
realidad”.  
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