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"La obra perfecta
de la agresividad es
consegquir que la
victima admire al
verdugo”

Victoria Sau, psicologa
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La Violencia contra la Mujer como
problema de Salud Publica

2002-2005 OMS: Entre un 10% y un 69% de las
mujeres informan haber sido fisicamente agredidas
por su pareja en algin momento de sus vidas, y

entre el 20% y el 70% de las mujeres han sufrido al
menos uno o mas actos de abuso o maltrato
psicologico en algtin momento de su relacion.




La Violencie
problemac

ESTUDIOS REALIZADOS

Estudio retraspedivo abservax

Hstorias dinicas
Pelatoespataeodemoalol
NUmeronrediode s&

Duradonnmediaenn

t_




Murciano

de Salud




PLAN INTEGRAL DE FORMACION EN VIOLENCIA DE
GENERO DE LA REGION DE MURCIA

4 « NIVEL BASICO —
‘Wﬁo
L e NIVEL EXPERTO

4 e NIVEL TRANSVERSAL —

ITINERARIO. ESTRUCTURA




PLAN INTEGRAL DE FORMAC'I(')N EN VIOLENCIA DE GENERO DE
LA REGION DE MURCIA

( « NIVEL BASICO
| i DIRIGIDO A
| Totalidadde Equip'osl--- =
o proTeaIbneles, | directivos de la
 PAANE RRG. | Consejeriade
| sanitarios del | sanidadydel
PELCE o | Servicio Murciano

| Murciano de
2 A Saltds s,

de Salud




PLAN INTEGRAL DE FORMACION EN VIOLENCIA DE GENERO DE
LA REGION DE MURCIA
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» NIVEL BASICO. ACCION FORMATIVA DE SENSIBILIZACION

OBJETIVO

- Contribuir a generar un posicionamiento responsable en relacion al afrontamiento de la violencia de
género por parte del personal que integra el sistema

CONTENIDOS

- Toma de conciencia por parte de la mujer maltratada de su situacion

 Reconocimiento de actitudes y conductas de maltrato y buen trato en las relaciones personales entre
hombres y mujeres

* Relacion de maltrato en todas sus dimensiones. Escalada y ciclo de violencia.

 Consecuencias de la violencia de género en la salud de la mujer que la sufre y entender la
recuperacion como un proceso

 Consecuencias de la violencia de género en el entorno familiar (dependientes e hijos) y social

NUMERO DE HORAS

10




PLAN INTEGRAL DE FORMACION EN VIOLENCIA DE GENERO DE
LA REGION DE MURCIA

» NIVEL BASICO. ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION DE EQUIPOS

- . —

DIRECTIVOS

OBJETIVO

« Generar un espacio sensibilizacion y de reflexion conjunta e intercambio de experiencias,
perspectivas y analisis centrales, desde los principales ambitos de responsabilidad, en torno al
proceso de prevencion, deteccion y atencion a la Violencia de Género

CONTENIDOS

*Considerar la Violencia de Género como un problema de Salud Publica
sFomentar la cooperacion técnica y financiera entre los diferentes niveles asistenciales y de
caracter interinstitucional para el desarrollo de medidas y actuaciones orientadas a la
prevencion, deteccion y atencion a la Violencia de Género

«Definir los principales criterios que aseguren la continuidad de las acciones de Salud Pdblica
y Asistencia Sanitaria orientadas a la prevencion, deteccion y atencion a la Violencia de Género




PLAN INTEGRAL DE FORMACION EN VIOLENCIA
DE GENERO DE LA REGION DE MURCIA

Accion Formativa: Actividades de
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PLAN INTEGRAL DE FORMACION EN VIOLENCIA DE
GENERO DE LA REGION DE MURCIA

* NIVEL AVANZADO. ACCION FORMATIVA EN
ATENCION ESPECIALIZADA

OBJETIVO

« Capacitar a los profesionales de la atencion especializada en la deteccion y actuacion

ante situaciones de violencia de género
CONTENIDOS

sEpidemiologia de la Violencia de Género

«Conceptos basicos sobre género, perspectiva de género, violencia, agresividad,

igualdad, valores, causas de la violencia

Factores que inciden, factores de riesgo y de proteccion

sViolencia de genero como problema de salud

*Malestar biosicosocial

sViolencia de género: violencia doméstica, violencia familiar, violencia de género vs

violencia de pareja

» Tipos de violencia de género: fisica, psiquica, sexual

Teorias explicativas del mantenimiento del maltrato: ciclo de la violencia

«Sistema sexo/genero: sexismo, machismo, micromachismo

sConsecuencias biopsicosociales de la violencia de género




PLAN INTEGRAL DE FORMACION EN VIOLENCIA DE GENERO DE
LA REGION DE MURCIA

~* NIVEL AVANZAQI. ACCION FORMATIVAEN
- ATENCION ESPECIALIZADA

CONTENIDOS

Deteccion precoz (observacion como técnica de deteccion precoz)
*Entrevista y comunicacion

*Valoracion de la seguridad

Valoracion integral de la mujer, de su entorno y personal dependiente
*Protocolo comudn de actuacion y especifico por centros

*Aspectos legales

*Recursos sociales y juridicos

Derivacion, seguimiento y coordinacion multiprofesional e interinstitucional

NUMERO DE HORAS
20
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ANZADO. ACCION FORMATIVA

OBJETIVO

Formar a personal sanitario y no sanitario del 100% de los Centros de Atencion Primaria de la Region
de Murcia en la comprension, prevencion, deteccion y atencion del fenomeno de la Violencia de Genero,
asi como en el uso del Protocolo de Atencion a la Violencia de Género de Atencion Primaria

CONTENIDOS

Introduccion a la Violencia de Género
eLa socializacion de género. Consecuencias de la Desigualdad
Caracterizacion de la Violencia de Género: conceptos basicos y repercusiones en la salud. La pedagogia activa
y el aprendizaje significativo orientado a la formacion

Entrevista clinica en Violencia de Género en Atencion Primaria
*Habilidades de la entrevista clinica orientada a la deteccion, valoracion e intervencion de la violencia de género
en las consultas de Atencion Primaria

Protocolo de Atencion a la Violencia de Género de Atencion Primaria
*Manejo del Protocolo de Atencion a la Violencia de Género de Atencion Primaria: coordinacion de los Equipos
de Atencion Primaria y con los recursos externos.
Aspectos ético-legales.
Autocuidado profesional

NUMERO DE HORAS
20
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LA REGION DE MURCIA

Accion Formativa; Actividades de

- Contenidos de Sensibilizacion/ Formacion Sensibilizacién Equipos Directivos

NIVEL BASICO
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-Contenidos de Sensibilizacion/
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Formacién (10 h.)

-Contenidos propios del area de
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PLAN INTEGRAL DE FORMACION EN VIOLENCIA DE GENERO DE
LA REGION DE MURCIA
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» NIVEL EXPERTO. ACCION DE FORMADORES Y FORMADORAS

L™

OBJETIVO

«Capacitar y formar a un grupo de profesionales sanitarios para que, en una segunda fase, formen a
los y las profesionales del Servicio Murciano de Salud en la comprension del fendmeno de la
Violencia de Genero y en el uso del Protocolo Comun para la actuacion sanitaria ante la violencia
de genero del Ministerio de Sanidad y Consumo asi como el Protocolo Regional de Atencion a la
Violencia de Género de Atencion Primaria
CONTENIDOS

«Conceptos basicos sobre género y desigualdad

sConceptos basicos sobre violencia de géenero

sImpacto de la violencia sobre la salud y actitud del personal sanitario
Actuacion en Atencion Primaria y Atencion Especializada
«\/aloracion y seguimiento

*Recursos y derivaciones

*Aspectos éticos y legales

NUMERO DE HORAS

40

e



PLAN INTEGRAL DE FORMACION EN VIOLENCIA DE GENERO DE
LA REGION DE MURCIA
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» NIVEL EXPERTO. ACCION FORMATIVA EN INCIDENTE CRITICO

L™

OBJETIVO

Desarrollar el Incidente Critico en el marco del Plan Integral de Formacion en Violencia
de Género como una herramienta de diagndstico, evaluacion, apoyo y formacion en los
diferentes procesos que intervienen en la Violencia de Género

Objetivos especificos

Diagnosticar situaciones relacionadas con la Violencia de Género relacionadas con el Sistema
Sanitario Publico de la Region

Evaluar en el Sistema Sanitario Publico de la Region las situaciones e intervenciones de los/as
profesionales sanitarios/as relacionadas con la Violencia de Género

*Apoyar en el desarrollo de sus competencias (valores, actitudes, etc.) a los profesionales sanitarios
en los diferentes procesos de la Violencia de Genero

*Optimizar el desarrollo profesional en las actuaciones e intervenciones de prevencion, deteccion y
atencion de la Violencia de Género en el Sistema Sanitario Publico de la Region de Murcia

NUMERO DE HORAS
10

-



PLAN INTEGRAL DE FORMACION EN VIOLENCIA DE GENERO DE
LA REGION DE MURCIA
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El Incidente Critico (IC) puede definirse, por tanto,

COMO una estrategia estructurada en la que se
presentan situaciones criticas especialmente
relevantes o significativas en la practica profesional,
gue han influido decisivamente de forma positiva o
negativa en los y las profesionales y en el propio
entorno laboral




PLAN INTEGRAL DE FORMACION EN VIOLENCIA DE GENERO DE

» NIVEL EXPERTO. ACCION FORMATIVA EN INCIDENTE CRITICO

Objetivos

LA REGION DE MURCIA

Apoyar a los y las protesionales en la atencion desde
los diferentes dispositivos sociosanitarios, a mujeres
que sufren violencia de género

Sensibilizar e integrar valoresenlosylas
profesionalesen el ambito de la violencia de género

enfoque critico del profesional sociosanitario ante la

( Facilitar el autoconocimiento, la autorreflexiony el
k violencia de genero

Mejorar la calidad de la atencion sociosanitaria de la

mujer maltratada

Evaluar las causas subyacentes generales en el ambito

de la violenciade género




PLAN INTEGRAL DE FORMACION EN VIOLENCIA DE GENERO DE
LA REGION DE MURCIA

= NIVEL EXPERTO. ACCION FORMATIVA EN INCIDENTE CRITICO
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PLAN INTEGRAL DE FORMACION EN VIOLENCIA DE GENERO DE
LA REGION DE MURCIA

Accion Formativa; Actividades de

- Contenidos de Sensibilizacion/ Formacion Sensibilizacién Equipos Directivos

NIVEL BASICO

Accion Formativa Atencién Primaria:

Accion Formativa Atencion Especializada:

-Contenidos de Sensibilizacion/
Formacion (10 h.)

-Contenidos propios del area de
Atencion Primaria (10 h.) :

- NIVEL AVANZADO

ACCION FORMATIVA EN ACCION FORMATIVA DE FORMACION DE
INCIDENTE CRITICO FORMADORES/AS

-Contenidos de Sensibilizacion/
Formacién (10 h.)

-Contenidos propios del area de
Atencién Especializada (10 h.)

NIVEL
TRANSVERSAL

NIVEL EXPERTO




PLAN INTEGRAL DE FORMACION EN VIOLENCIA DE GENERO DE
LA REGION DE MURCIA

» NIVEL TRANSVERSAL

L™

OBJETIVO

Desarrollar estrategias Transversales en Formacion y Sensibilizacion orientadas
a la prevencion, deteccion y atencion de la violencia de género

OBJETIVOS ESPECIFICOS

sFormacion de grupos de mujeres dirigidos a la prevencion e intervencion del impacto de la
violencia contra la mujer
Establecimiento de mecanismos de actuacion coordinada interinstitucional en materia de
violencia de género de la Region de Murcia
*Definicion del rol y funciones de la coordinacidn en violencia de género en Centros Sanitarios
de la Region de Murcia
Establecimiento de criterios para el abordaje y difusion mediatica de la violencia contra la
mujer
*Desarrollo del Equipo de Soporte en Incidente Critico. Realizacion de Tutorias con Incidente
Critico en el ambito de la violencia de género para profesionales sanitarios del SMS

N *Formacion de Residentes (PTCR)
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Accion Formativa;

- Contenidos de Sensibilizacién/ Formacion

Accion Formativa Atencion Especializada:

-Contenidos de Sensibilizacion/
Formacién (10 h.)

-Contenidos propios del area de
Atencién Especializada (10 h.)

ACCION FORMATIVA EN
INCIDENTE CRITICO

PLAN INTEGRAL DE FORMACION EN VIOLENCIA DE GENERO DE
LA REGION DE MURCIA

Actividades de

Sensibilizacién Equipos Directivos

NIVEL BASICO

Accion Formativa Atencién Primaria:

-Contenidos de Sensibilizacion/
Formacion (10 h.)

-Contenidos propios del area de
Atencion Primaria (10 h.)

_ NIVEL AVANZADO

ACCION FORMATIVA DE FORMACION DE
FORMADORES/AS

NIVEL EXPERTO

Actuaciones Transversales en Formacion y Sensibilizacion

Equipo de Grupos dirigidos ala
Soporte en prevencion e intervencion
Incidente del impacto de la violencia
Critico contra la mujer

Mecanismos de Definicién del Rol y Abordaje y
actuacién coordinada Funciones de los difusion

en materia de Coordinadores/as en mediatica de
violencia de género de violencia de género la violencia

NIVEL

la Region de Murcia en Centros Sanitarios contra la TRANSVERSAL




Plan Integral de Formacion
en Violencia de Género
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cActividades formativas: 63
eHoras de formacion:467
ofesionales formados: 1103




Plan Integral de Formacion
en Violencia de Género
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